
Ingeborg Séchet
Diplômée en médecine 
Internat en pédiatrie 
Formatrice MAP réussite ®   
Accompagnatrice MAP 
réussite ® 

QUELQUES RÉFÉRENCES
• MAP réussite ®: Formatrice à la méthode, Conception et animation d’une formation  

dans le cadre d’Erasmus+, Lancement d’une promotion en Allemagne: conception, 
modélisation et transmission, Digitalisation de la formation 

• Accompagnements individuels: jeunes et adultes 

• École primaire du Lycée franco-allemand à Buc: Conférences sur la concentration 
auprès de parents et professeurs et ateliers sur la concentration auprès des élèves 

• Services pédiatriques en région parisienne et en Allemagne: Pédiatrie générale, 
réanimation néonatalogie, pédo-psychiatrie, cabinet pédiatrique

MAJ 05112021

reconnue pour son dynamisme contagieux, sa volonté de partager, sa 
bienveillance, son engagement et son expertise médicale et scientifique

SES COMPETENCES 
• facilité d’entrer en relation avec les autres et s’ouvrir à leur vision du monde 
• adapter les contenus de formation pour faciliter les apprentissages 
• innover en permanence en appliquant mes connaissances dans des 

domaines différentes 
• apprendre constamment pour élargir mes compétences 
• centrer sur l’efficacité, la prise de décision et la réalisation d’objectif 
• engagée pour diffuser la méthode MAP réussite ® au plus grande nombre

SA FORMATION 
• Diplômes: diplômée en médecine 

• DU Pédiatrie en maternité 
• Thèse: „Suivi des grossesse chez 

l’adolescente au cabinet obstétrique“
• Certifications:  

• Formatrice MAP réussite ® 
• Accompagnatrice MAP réussite 
• Méthode de concentration (MKT) 
• Divers certifications dans le 

domaine médicale 
• Langues : Allemand, Français, Anglais 

SON PARCOURS 
• 5 ans d’expérience en 

accompagnement et formation 
• 3 ans de thèse 
• 11 ans d’études de médecine et travail 

en pédiatrie 
• Baccalauréat International (bilingue 

Anglais - Allemand) à l’United World 
College of the Atlantic, Great Britain

« Be the change you want 

to see in the world.»  

Mahatma Gandhi

www.mapreussite.fr


