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QUELQUES RÉFÉRENCES

• Co-Créatrice en 2011 de la méthode MAP réussite et  formation du réseau 
des certifiés MAP réussite 

• Cabinet ayant accueilli  depuis 15 ans pluis de 2000 personnes (individuel, 
couple, famille )

• Animation d’atelier « un temps pour soi », 

MAJ 05112021

« Tisseuse de lien » elle est reconnue pour sa capacité à écouter, en  
accompagnant à la découverte du merveilleux en soi . Elle sait mettre au 
travail les ressources d’une personne ou d’un système pour stimuler le 
changement, en s’appuyant sur sa bienveillance et sa créativite .

SES COMPETENCES

• Accompagne en psychothérapie les personnes qui traversent des situations 
de fragilité en s’appuyant sur la dimension holistique (tête cœur corps) de la 
personne 

• Implication et engagement du thérapeute dans avec l’ici et maintenant de la 
relation Met en œuvre des techniques ludiques et créatives

• Conçoit et anime des formations sur des thématiques de développement 
personnel dans le cadre de la relation à soi et aux autres

• S’adapte à des publics variés dans des systèmes (couples, familles, 
organisations

SA FORMATION 

• Ecole de commerce EBS, 
• Conseillère Conjugale et Familiale 

(CLER) 
• Thérapeute systémique (CECCOF)
• Gestalt Practicienne (Ecole parisienne 

de Gestalt)
• Gestion des conflits (ESPERE) 
• MBTITM , EFT, CNV, Arbre de vie
• Coach certifié (formation homologuée 

ICF)
• Langue : Français, Anglais, 

Allemand

SON PARCOURS 

• 15 ans d’expérience professionnelle 
en Conseil Conjugal et thérapie 
Systémique auprès de personnes en 
individuel, couples ou familles

• 15 ans d’expérience en formation et 
accompagnement en développement 
personnel de jeunes et d’adultes

• Co-créatrice de la méthode MAP 
réussite et co-fondatrice de la 
structure MAP réussite

«Derrière chaque difficulté 

il y’a une opportunité » 

Andre Gide

www.mapreussite.fr


