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QUELQUES RÉFÉRENCES

• MAP réussite : formation certifiante Accompagnateur MAP, « Initiation à la 
Méthode MAP », pour Collèges et lycées Conf-Atelier « Aidez mon enfant à 
avoir confiance en lui », « Gérer son stress ? » 

• Université Léonard de Vinci : formations softskills 
• Orange : acteur de son évolution professionnelle, Intelligence relationnelle
• Université France Télévisions : maitriser ses tensions, 
• Force Femmes : atelier confiance en soi

MAJ 05112021

reconnue pour sa qualité d’écoute, sa capacité à ouvrir les points de vue 
et stimuler l’intelligence collective, elle accompagne en écologie 
personnelle, s’appuyant sur les 3 cerveaux : corps, cœur, tête.

SES COMPETENCES

• Développe une pédagogique orientée expérimentation et co-développement
• Met en œuvre des techniques ludiques et créatives
• Conçoit et anime des formations, notamment digitales, sur les thématiques de 

communication & savoir-être, développement de potentiels et coopération, 
évolution professionnelle, vie privée/vie pro, management & leadership

• S’adapte à des publics variés : jeunes, enseignants, bénévoles, 
collaborateurs, managers, dir igeants, en entreprise, structures 
institutionnelles, associations, écoles.

SA FORMATION 

• Master 2 Economie internationale, 
• Licence de psychologie
• Médiateur en gestion de conflit (IFM)
• MBTITM , EFT, méditation, MAP 

réussite, Arbre de vie
• Coach certifié (formation homologuée 

ICF)
• Langue : Français, Anglais

SON PARCOURS 

• 15 ans d’expérience professionnelle 
en entreprise et institutions publiques: 
gestion de projets internationaux et 
fonction RH

• 10 ans d’expérience en formation et 
accompagnement en développement 
personnel et évolution 
professionnelle, jeunes et adultes

• Créatrice de l’organisme de formation 
Viapassages 

« Soyez vous-mêmes, les 

autres sont déjà pris »  

Oscar Wilde

www.mapreussite.fr


