
QUELQUES REFERENCES

• Accompagnement individuel et collectif pour jeunes et adultes. Création et 

animation de l’atelier « Explore ton potentiel ! » destiné aux jeunes de 14 à 25 

ans

• Co-conception et animation d’ateliers collectifs lors de différents Salons 

étudiants, dans le cadre du collectif de coachs Génération 15-25

• Conception et animation d’un atelier collectif sur le sens de la vie professionnelle 

en entreprise chez Lexmark

• Lycée la Présentation de Marie, St Julien en Genevois : Formation et 

supervision d’enseignants et bénévoles à l’utilisation de l’arbre de vie pour 

l’accompagnement des jeunes. Conception, organisation et animation d’ateliers 

collectifs de développement personnel pour 200 lycéens, avec l’outil de l’arbre de 

vie. 

Marie-Neiges 

TEXIER

Maj 29/04/2024

Reconnue pour sa qualité d’accueil, d’écoute, son parti pris bienveillant 
et sa détermination à  permettre à chacun de sortir de l’isolement, en 
déclenchant la réflexion et encourageant le dialogue.

SES COMPETENCES

• Accueillir inconditionnellement et écouter activement

• Garantir un cadre sécurisant où la personne se sent en confiance. 

• Construire des questions qui « dignifient » la personne

• Mettre en lumière les ressources, les fines traces pour permettre de devenir 

véritablement auteur de sa vie

• Adapter les méthodes d’apprentissage au public visé, construire un parcours 

créatif, cohérent et progressif

• Coordonner des dialogues constructifs qui stimulent l’intelligence collective

SA FORMATION

• Maîtrise de philosophie : Faculté Libre de 

Philosophie comparée-Sorbonne Paris IV

• CAPES de philosophie 

• Formation à l’Ecoute : Ecoute de l’autre et 
connaissance de soi

• Map Réussite

• Certification Coaching Elevatio (homologué 

ICF). 

• Laboratoire Narratif : diplôme de 

praticienne narrative. Membre FFPN

• L’attention, ça s ’apprend
• PSSM jeunes : secouriste en santé 

mentale pour les jeunes

• PNL : préparation mentale

SON PARCOURS

• 20 ans d’expérience professionnelle 
d’enseignement de la philosophie au 
lycée.

• 10 ans d’expérience de bénévolat au 
service de l’association des parents 
d’élèves d’un établissement scolaire 
(APEL), dont 5 ans à l’APEL 
départementale de Haute-Savoie

• Depuis 2022 : Formatrice « Arve-

Form’action » : ateliers pour les jeunes

• Depuis 2023 : Bénévolat auprès de 

jeunes « Chemins d’avenirs »

« Le moi s’éveille par la 
grâce du toi » 

Bachelard
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