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Reconnue pour sa qualité d’accueil, d’écoute, son parti pris bienveillant
et sa détermination a permettre a chacun de sortir de lisolement, en
déclenchant la réflexion et encourageant le dialogue.

Accueillir inconditionnellement et écouter activement

Garantir un cadre sécurisant ou la personne se sent en confiance.

Construire des questions qui « dignifient » la personne

Mettre en lumiéere les ressources, les fines traces pour permettre de devenir
véritablement auteur de sa vie

Adapter les méthodes d’apprentissage au public visé, construire un parcours
créatif, cohérent et progressif

Coordonner des dialogues constructifs qui stimulent lintelligence collective

Accompagnement individuel et collectif pour jeunes et adultes. Création et
animation de latelier « Explore ton potentiel ! » destiné aux jeunes de 14 a 25
ans

Co-conception et animation dateliers collectifs lors de différents Salons
étudiants, dans le cadre du collectif de coachs Génération 15-25

Conception et animation d’'un atelier collectif sur le sens de la vie professionnelle
en entreprise chez Lexmark

Lycée la Présentation de Marie, St Julien en Genevois : Formation et
supervision d’enseignants et bénévoles a lutilisation de larbre de vie pour
laccompagnement des jeunes. Conception, organisation et animation d'ateliers
collectifs de développement personnel pour 200 lycéens, avec loutil de l'arbre de
vie.

20 ans d’expérience professionnelle
d’enseignement de la philosophie au
lycée.

10 ans d’expérience de bénévolat au
service de l'association des parents
d’éléves d’'un établissement scolaire
(APEL), dont 5 ans a 'APEL
départementale de Haute-Savoie

Depuis 2022 : Formatrice « Arve-
Form’action » : ateliers pour les jeunes

Depuis 2023 : Bénévolat aupres de
jeunes « Chemins d’avenirs »

Maitrise de philosophie : Faculté Libre de
Philosophie comparée-Sorbonne Paris IV
CAPES de philosophie

Formation a I'Ecoute : Ecoute de l'autre et
connaissance de soi

Map Réussite

Certification Coaching Elevatio (homologué
ICF).

Laboratoire Narratif : dipldme de
praticienne narrative. Membre FFPN
L’attention, ¢a s ’apprend

PSSM jeunes : secouriste en santé
mentale pour les jeunes

PNL : préparation mentale






CERTIFICAT ¢
REUSSITE

C'est avec joie que nous certifions que

a suivi avec assiduité et succes lensemble des cours et des
épreuves du parcours complet (cycle de base et cycle avancé)
de la formation « Accompagner les générations futures par
le coaching ».

Suite a 24 jours de formation (soit 168 heures), 8 un minimum de 80 heures
de travail a distance, a la réalisation et la soutenance d'un mémoire et ala
passation de deux épreuves de certification, il a été reconnu au titulaire de
ce certificat la capacité 3 coacher des adolescents et des adultes de maniére
professionnelle en accompagnement individuel ou collectif.

Ce programme est approuvé par I1CF (International Coaching Federation)
pour un total de 167 heures.
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E=Phowe,
Cathy Lomer

Responsable
pédagogique

M lante-O) leiges Taor

Stagiaire

ZACSTH.

Date ; 14 décembre 2018




MAP Reéussite
Formation Arbre de vie

Je soussignée, Dina Scherrer, Coach certifi¢e, Praticienne Narrative, Présidente de la
Fabrique Narrative, membre titulaire de L’EMCC France, certifie que

Madame Marie-Neiges Texier a particip€ a une journce de
formation Arbre de vie (méthode d’accompagnement narrative), le 15 Avril 2019.

Dina Scherrer
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Praticienne Narrative
Tierement remis a: NMearie-Nejges Texier

Pour avoir voyagé durant les 12 jours de cette formation intiale
a l'approche narrative. Pour avoir exploré les différents concepts de cette approche a I’ eCDute
des histoires de vie, du détricotage de normes et du repérage de fines traces. -
S’engageant désormais a faire vivre I'esprit créatif et poétique de notre commungqte Narrative
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Attestation de formation continue

M....... zﬁaﬂ%@“&- ....................
a participé(e) a :

r e-

Un atelier animé par André Grégoire les 11,12 et 13 mars 2022
Pour un total de 15 heures

Rodolphe Soulignac

Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP/FEDERAL
Responsable pédagogique




Premiers Secours

\,b en Santé Mentale
France
APPRENDRE A AIDER

Certificat de réalisation

Je soussigné, André BICHE représentant légal de I'organisme de formation PSSM
France, atteste que

Marie-Neiges Texier

Asuivil'action Premiers Secours en Santé Mentale Jeunes
de formation :
Dates : du LUNDI 28 AOUT 2023
au MARDI 29 AOUT 2023
Lieu : OULLINS

Durée : Effectivement réalisée 14,00 heure(s) sur une durée initialement prévue de
14,00 heure(s) é au prog: é ique préétabli.

le stagi est invité a
quila i celles qui sont en cours

Evaluation  Auregard de chaque objectif de la
des ls. o8 connal { compl

de la i d'acquisition ou celles qui restent & érir. L' des acquis s
s = a l'appui notamment de la correction, en groupe et validée par les animateurs,
for Y des (tests, cas pratiques) s le stagiaire a participé.

Objectifs de la formation Les connaissances /

correspondante)

Avoir connaissance d'un plan d'action pour pouvoir O Ont été acquises

aider des personnes qui subissent le début de Q Sont en cours d'acquisition
troubles de santé mentale, la détérioration de Q Sont a acquérir

troubles existants de santé mentale, ou des crises de
santé mentale

Cette attestation peut vous permettre de renseigner votre passeport orientation-
formation (art. L 6315-2 du Code du Travail).

LYON, le 2 septembre 2023
Attention, aucun double ne sera délivré.

Ce certificat n’est pas une accréditation a livrer des formations de PSSM France

Cachet et signature du responsable Signature du stagiaire
de I'organisme de formation

PSSM France
PSR} e
R Qrdia JEANPIERR.

e/
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ATTESTATION DE SUIVI AVEC SUCCES

Marie-NeigesTexier

a suivi avec succes le MOOC*

L'attention, ¢a s'apprend !
proposé par CANOPE

et diffusé sur la plate-forme FUN
Le 09/06/2020

ntips . /iwww fun-mooc.Ir

Enseignants

Jean-Philippe LACHAUX
Dir. de recherche - CNRL.INSERM

Marion RECOLLON MINGAT

Neuropsychoiogue

L'équipe pédagogique du MOOC



elevatio f\f

Je soussigné, Cyril Godon, Directeur, certifie que :
Marie-Neiges Texier

a participé avec assiduité a I'action de formation suivante :

Préparation mentale des jeunes (et moins jeunes) avec la PNL

Dont les objectifs pédagogiques sont :

Cette formation est spécialement congue pour les coachs qui veulent avoir les outils pour
accompagner leurs clients (qu'il s'agisse d'enfants, de jeunes ou d'adultes) a étre au top pour relever
leurs challenges :

Prise de parole en public,

Entretiens de recrutement,

Examens/concours écrit ou oral,

Compétition de sport,

Tout autre contexte challengeant le client.

Elle permet de découvrir et de s'approprier les meilleures techniques de PNL pour accompagner
mentalement ses clients a se dépasser.

Elle est planifiée idéalement en 6 demi-journées étalées sur 6 semaines de maniére a prendre bien le
temps d'intégrer les techniques, de les pratiquer avec ses clients ou en groupe de pairs entre les
heures de formation.

Elle se compose de 6 demi-journées de formation. Chacune de ces demi-journées permet de
s'approprier une technique (concepts théoriques et pratique).

La formation aborde les spécificités de la réalisation en présentiel ou en distanciel de ces techniques.

Cette formation, organisée par Elevatio s’est tenue du 22/05/2023 au 25/05/2023 pour une durée de 14
heures en distanciel.

Cyril Godon
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